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Como tomar una
muestra de arena
en una playa

Tomar una muestra de arena de una playa
requiere un enfoque sistematico para asegurarse

de dos cosas:

(a) que la muestra sea representativa de la
zona que queremos muestrear

(b) que no esté contaminada.

Materiales necesarios

f’/
Pala/cuchara limpia

de plastico o acero
inoxidable

Un smartphone
para registrar la
ubicacion y tomar una
foto de la muestra 'y
de la zona de la playa
gue muestreamos

&
-0
-
Bolsas de plastico o
recipientes limpios
(una botella de agua de

plastico de 330 cl es
suficiente)

”

Cuaderno de
campo y boligrafo

o
. ©

Rotulador permanente
para etiquetar

0

Guantes
(opcionales)
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Pasos a seguir

01 Escoger e identificar el Lugar
de Muestreo y la muestra:

Vas a muestrear en la zona intermareal,
esto en la zona que queda cubierta por el
agua durante las mareas. Es ideal que lo
hagas durante el periodo comprendido
entre una hora después de la ultima
pleamar y una hora antes de que ocurra
la siguiente pleamar.

O 2 Preparar el Equipo
de Muestreo

Asegurate de que todo tu equipo de
muestreo, incluida la cuchara (o pala)
y los recipientes, y que estén limpios
para evitar la contaminacion.

4/

Zona intermareal

Utiliza el smartphone para registrar la ubicacion

exacta del sitio de muestreo. Esto es importante
para documentar el origen de la muestra y para
referencias futuras.

Usar guantes desechable de nitrilo o
de latex puede ayudar a no contami-
nar la muestra, aunque no es nece-
sario

¥
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Pasos a seguir

03

Seleccionar la Profundidad
de la Muestra

O 4 Limpiar la Superficie

05

Retira cualquier residuo (como hojas,
palos y basura) de la superficie donde

tomaras la muestra para asegurarte
de que no contamine tu muestra.

Tomar la Muestra
de Arena

Usando la cuchara o la pala, recoge
arena de la profundidad deseada.
Para una muestra superficial, inserta
la pala en la arena hasta una profun-
didad de 5-10 cm y levanta suave-
mente la arena.

.9/

Se trata de La profundidad a la que vas a
tomar la muestra. Para una muestra superficial,
5-10 cm desde la parte superior es suficiente.

Coloca la arena recogida en una
bolsa de plastico o recipiente limpio.
Si estas tomando multiples mues-
tras de diferentes profundidades o
ubicaciones, usa recipientes separa-
dos para cada muestra.
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Pasos a seguir

06 Etiquetar la Muestra

Etiqueta inmediatamente el recipiente
Muestra 1, Playa X, 10 cm de con detalles importantes como la
profundidad, 17/06/2024, fecha, hora, ubicacion exacta (coorde-
10:00 AM, GPS: 12.3456 N, nadas GPS si es posible), profundidad
789101 W de la muestra y cualquier otra informa-
cion relevante.

Puedes utilizar el smartphone para registrar la muestra y simplificar el paso
anterior. Para ello toma una foto de la muestra ya envasada y etiquetada,
esto nos ayudara a identificar tu muestra cuando nos llegue.

07 Registrar
observaciones

éﬁt 9%

-
.

Anota cualquier observacion sobre cas, presencia de vegetacion,
el sitio de muestreo en tu cuaderno signos de contaminacion y otros
de campo, como condiciones climati- factores ambientales relevantes.
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Pasos a seguir

08

09

Transportar y Almacenar
la Muestra

Sella el recipiente o bolsa para

evitar la contaminacion durante

el transporte

\

Almacena las muestras en un
lugar fresco y seco hasta que
las puedas enviar.

Registrar
observaciones

Asegurate de que todos los pasos
realizados estén documentados de
manera exhaustiva para futuras refe-
rencias y para mantener la integridad
del proceso de toma de muestras.

Para ello comprueba en la checklist

adjunta que has completado el proce-

so correctamente y rellena la ficha.

C

Mete la muestra en un sobre o haz
un pequeno pagquete y enviala a la
siguiente direccion:

Daniel Rey

Laboratorio GEOMA

Centro de Investigacion Marina
(CIM)

Edificio Olimpia Valencia
Universidade de Vigo

36310 Vigo

Envianos la ficha junto con las
fotos por correo electronico a la
siguiente direccion:

info@iberarenum.es
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Siguiendo estos pasos, podras tomar
una muestra de arena representativa de
la zona interna de una playa,
asegurando su integridad para el
analisis posterior.

En las proximas semana estara disponible un enlace
en el que podras ver el procedimiento grabado en un
video de youtube en la pagina web del proyecto.

Ademas podras hacer un seguimiento de todas la
muestras recogidas y comprobar que la tuya ha sido
registrada. Con el tiempo apareceran los resultados

de los analisis de tus muestras.
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